


Onep Plastik Cerrahi 1981 yılında Prof.Onur Ökten 

Erol önderliğinde Türkiye’nin en iyi 10 Plastik 

Cerrahı ile birlikte kurulmuştur.Adını ‘‘ On En İyi 

Plastik Cerrahın’’ baş harfl erinden alan O N E P 
aynı zamanda Türkiye’nin ve Avrupa’nın Plastik 

Cerrahi ve Kök Hücre alanında ihtisaslaşan ilk sağlık 

kuruluşudur.

26 yıl önce  Prof. Onur Ökten Erol tarafından başlatılan  

Kök Hücre ile deri rejenerasyonu ve yanık tedavi 

araştırmaları ONEP’ i dünyanın ilk doku bankaları arasına 

sokmuş ve özellikle ağır yanık ve yara hastaları için umut 

olmuştur. Kök Hücre ile deri rejenerasyonu çalışmları 

bugün ki genetik tıp biliminin gelişimine ışık tutmuştur.

TARİHÇEMİZ

BİLİMİN IŞIĞINDA

Onep Plastic Surgery  Clinic was founded in 1981 under 

the leadership of Prof. Onur Okten Erol together with 

10 of Turkey’s best plastic surgeons. Ten Best Plastic 

Surgeons’’, named after his initials

ONEP is also the fi rst health institution in Turkey and 

Europe to specialize in Plastic Surgery and Stem Cell 

fi eld.

OUR HISTORY

Initiated 26 years ago by Prof. Onur Ökten Erol, 

research on skin regeneration and burn treatment 

with Stem Cells has made ONEP one of the 

world’s fi rst tissue banks and has become a hope 

especially for severe burn and wound patients. Skin 

regeneration with Stem Cells has shed light on the 

development of today’s genetic medicine.

IN THE LIGHT 
OF SCIENCE



Continuing to develop in academic research and 

innovative surgery since its establishment,ONEP 

today has more than 10 patents registered with 

the American and International Plastic Surgery 

Association, including the Turkısh Delight rhinoplasty 

technique, cleft palate treatments and free muscle 

transfers. Special surgery sets designed by Prof. 

Onur Erol are used by hundreds of surgeons today.

OUR MISSION

ONEP Plastic, designed as a ship by the famous 

architect Yılmaz Sanlı, continues to serve in its cult 

building in Levent, Istanbul. Our central building, 

located in the most central place of Istanbul, is in a 

unique location among magnolia trees established 

on 1500 m2. One fl oor of our clinic, which serves 

with 2 well-equipped operating rooms, is dedicated 

to advanced genetic research and laser technologies. 

In our location, which is within walking distance of 

the Metro Levent stop, our full-time valet service has 

facilitated transportation by car.

OUR CULT 
ARCHITECTURE

Ünlü mimar Yılmaz Sanlı tarafından gemi olarak 

tasarlanan ONEP Plastic İstanbul Levent’te kült 

binasında hizmet vermeye devam etmektedir.

İstanbul’un en merkezi yerinde bulunan merkez 

binamız 1500 m2 ye kurulmuş manolya ağaçları 

arasında eşsiz bir konumdadır.Tam teşekküllü 2 

ameliyathane ile hizmet veren kliniğimizin bir katıda 

labaratuvar ileri genetik araştırmalara ve lazer 

teknolojilerine ayrılmıştır. Metro Levent durağına 

yürüme mesafesi olan lokasyonumuzda tam zamanlı 

vale hizmetimizle araba ile ulaşımı kolaylaştırmıştır

KÜLT MİMARİ
DOKUMUZ

Kuruluşundan bu yana akademik araştırmalarda ve 

inovatif  cerrahide gelişmeye sürekli devam eden 

ONEP bugün Turkısh Delight burun estetik tekniği, 

damak yarık tedavileri ve serbest kas transferleri 

başta olmak üzere Amerika ve Uluslarlar arası 

Plastik Cerrahi derneğine kayıtlı 10’dan fazla patente 

sahiptir. Prof. Onur Erol tarafından tasarlanmış özel 

ameliyat setleri bugün yüzlerce hekim tarafından 

kullanılmaktadır.

MİSYONUMUZ



YÜZ ESTETİĞİ / FACIAL AESTHICSYÜZ ESTETİĞİ / FACIAL AESTHICS

YÜZ ESTETİĞİ
Facial Aesthetics



‘‘NANO DOKULU
KÖK HÜCRE
İLE 10 YIL
GENÇLEŞİN”

Yaşlanma ve yerçekiminin etkisiyle yüzdeki 

deri altı yağ dokusu küçülür ve aşağı doğru 

yer değiştirir. Onep, plastik cerrahi ve 

kök hücre uygulamaları ile yüzünüzdeki 

yaşlanma belirtileri ve sarkmaları 

gidermektedir. 

Facial aesthetics is the transformation of 

unpleasant structures on the face due to 

aging or, rarely, structural traumas (such 

as accident, surgery) to a form that makes 

the patient happier, and without losing the 

expression and originality of the patient.

“10 YEARS 
YOUNGER
WITH YOUR OWN 
STEM CELL”



YÜZ ESTETİĞİ / FACIAL AESTHICS

Alın, üst ve alt göz kapakları, orta yüz, 

alt yüz, dudaklar ve boyun bölgesini 

gençleştirmek için yapılan ameliyattır.

Tam yüz germe ameliyatında sonuçları 

daha ileriye taşıyacak bir uygulama olarak 

kişinin farklı bölgelerinden yapılan yağ 

transferi, yüzün ihtiyaç duyduğu bölgelerin 

şekillendirilmesini amaçlar. Ameliyat 

sonrasında ise cildinin iyileştirilmesi ve 

gençleştirilmesine yönelik TCA Peeling ve 

CO2 Lazer gibi işlemler yapılabilmektedir.

ENDOSCOPIC 
FACE LIFT
Endoscopic facelift also known as mini 

facelift is an advanced form of cosmetic 

facial surgery that can adress signs of aging 

face and neck area unlike traditional facelift 

with advantages of minimal downtime and  

less visible scar.

TOTAL
YÜZ GERME



ORTA
YÜZ GERME
Özellikle göz çevresi ve yanak bölgesinde 

oluşan sarkmalarda tercih edilen bu 

teknikte şakak bölgesinde saç içerisinden 

yapılan kesi ile yüz bölgesine ulaşılmakta 

ve cilt ve cilt altı dokular yüz kemikleri 

üzerinden serbestleştirilerek derin planda 

gerilme sağlanabilmektedir. Bu yöntem 

yüzün genelinde ve boyun bölgesinde 

etki sağlamadığı için genellikle yaşlanma 

belirtilerinin yeni başladığı nispeten genç 

yaştaki hastalarda tercih edilmekte ve 

oldukça iyi sonuçlar vermektedir.

DEEP PLANE
FACE LIFT

Of the diff erent types of facelifts, the deep 

plane facelift is arguably the most eff ective, 

dramatic procedure. This facelift technique 

leaves the skin fi rmer, smoothes wrinkles 

away, contours the jawline, and more 

youthfully refi nes the facial features.

Operasyon Süresi 

Length Of Operation

İyileşme Süresi

Recovery Period

Anestezi

Anesthesia

Hastaneye Yatış 

Hospitalization

Günlük Hayata Dönüş 

Get Back To Daily Routine

İstanbulda Kalış Süresi 

Length Of Stay In Istanbul

3 Saat
3 Hours

1 Gece
1 Night

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

Genel
General



BOYUN GERME

NECK LIFT
“Lower Face and Neck Lift” procedures 

are surgical interventions with lifting 

eff ects on the cheeks, jawline, neck, 
and décolletage areas. Therefore, they 

are preferred especially to improve the 

appearance of sagging skin and wrinkles in 

the lower face and neck region.

While Facelift is a wonderful and popular 

method to rejuvenate a tired-looking face, 

for those who have concerns in the lower 

jaw and décolletage areas, the option of 

Lower Face and Neck Lift can be a good 

solution.

Alt Yüz ve Boyun Germe işlemleri, yanak, 
çene, boyun ve dekolte bölgesindeki 

sarkık cilt ve kırışıklıkların görünümünü 

iyileştirmek için tercih edilen cerrahi 

işlemlerdir. Yüz Germe, yorgun görünen bir 

yüze gençlik ve parlaklık kazandırmak için 

harika ve çok sevilen bir yöntemdir.  

Alt çene ve dekolte bölgesine doğru sorunlu 

bölgeler için Alt yüz ve boyun germe 

seçeneği iyi bir çözüm olabilir

YÜZ ESTETİĞİ / FACIAL AESTHICS

Operasyon Süresi 

Length Of Operation

İyileşme Süresi

Recovery Period

Anestezi

Anesthesia

Hastaneye Yatış 

Hospitalization

Günlük Hayata Geri Dönüş 

Get Back To Daily Routine

İstanbulda Kalış Süresi 

Length Of Stay In Istanbul

3 Saat
3 Hours

1 Gece
1 Night

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

Genel
General



BICHECTOMY
A bichectomy is a simple procedure 

to narrow the mid to lower part of the 

face by removing buccal fat. It enhances 

cheekbones, jawline definition, and creates 

a slimmer appearance, often known as the 

“Hollywood cheek.”

YANAK KÜÇÜLTME
Bişektomi, yanaklardaki yağ yastıklarının 

cerrahi olarak çıkarılması işlemidir. Bu 

prosedürde, yanakların iç kısmındaki bu yağ 

yastıkları azaltılır, böylece yüz hatları incelir 

ve daha çekici bir yüz şekli elde edilir. 

Genellikle, yüzün yanak bölgesi fazla dolgun 

veya yuvarlak görünüyorsa ve daha keskin 

bir yüz hatları isteniyorsa tercih edilir. 

Bişektomi genellikle estetik amaçlı yapılır ve 

iyileşme süreci hızlıdır.

SAY GOODBYE 
TO CHUBBY 
CHEEKS

“

”



UPPER 
BLEPHAROPLASTY

Hastanın göz kapağında sarkma ve görme 

kayıpları oluşmaktadır. Yapılan estetik 

kesiler sayesinde fazla deri ve kas çıkarılır. 

Eğer yağ dokusunda bir artış söz konusu 

ise aynı ameliyat esnasında yağ dokusu 

da  gerektiği kadar alınarak ameliyat 

tamamlanmış olur. Üst göz kapağı ameliyatı 

ağrısız bir müdahaledir.

Eyelid surgery (blepharoplasty) is cosmetic 

surgery to remove excess skin or fat from 

the eyelids. It can be done with local 

anesthesia as an outpatient procedure

ÜST GÖZ KAPAĞI
ESTETİĞİ

YÜZ ESTETİĞİ / FACIAL AESTHICS

‘‘STUNNING 
DYNAMIC
YOUTHFUL
LOOKS”



LOWER 
BLEPHAROPLASTY 

ALT GÖZ KAPAĞI
ESTETİĞİ

The goal of a lower blepharoplasty is to 

rejuvenate and refresh the lower lids. This 

may involve removing lower eyelid “bags”, 

smoothing or removing excess lower 

eyelid skin, fi lling in a hollow tear trough 

(hollowing below the eyes), reforming the 

eyelid angles, or a combination of these. 

Since everyone’s anatomy and aging 

process is unique, a lower blepharoplasty 

should really be a procedure that is 

individualized for each particular patient. 

Meticulous pre operative planning and 

attention to detail are vital to a great result.

Alt göz kapağı estetik işlemlerinde, 

kirpiklerin hemen altından bir kesi 

yapılarak, göz kapağı derisi kas ile beraber 

kaldırılmaktadır. Yağ yastıkları göz çukuru 

kenarına yayılarak, göz altında ortaya çıkan 

çöküntü giderilmeye çalışılmaktadır.

Derideki ve kaslardaki sarkma ortadan 

kaldırılmaktadır. Dinç ve taze bir bakış için 

alt göz kapağı operasyonu büyük değişim 

sağlamaktadır. İyileşme süresi hızlıdır.

‘‘ÇARPICI 
DİNAMİK
GENÇ 
BAKIŞLAR”

Operasyon Süresi 

Length Of Operation

İyileşme Süresi

Recovery Period

Anestezi

Anesthesia

Hastaneye Yatış 

Hospitalization

Günlük Hayata Dönüş 

Get Back To Daily Routine

İstanbulda Kalış Süresi 

Length Of Stay In Istanbul

1,5 Saat
1,5 Hours

Yatışsız
Outpatien

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

Genel
General



BURUN ESTETİĞİ

RHINOPLASTY
Rhinoplasty is surgery that changes 

the shape of the nose. The reason 

for rhinoplasty may be to change the 

appearance of the nose, improve breathing 

or both.

Burun yüzün en belirgin kısmıdır. Yüzün geri 

kalanıyla, özellikle çene ile orantılı olmalıdır. 

Rinoplasti ameliyatı genellikle bir burun 

septum deviasyonu (burnu tıkayan eğri 

kıkırdak) için prosedürle veya implantlarla 

yapılır. Eğer hasta burun kemeri dahil 

burnunun boyutunu değiştirmek istiyorsa tam 

bir burun estetiğine ihtiyacı vardır.

YÜZ ESTETİĞİ / FACIAL AESTHICS

PROF.DR.ONUR EROL’S
TURKISH DELIGHT
TECHNIQUE IS PERFECT

NOSE DESIGN

“

”



BURUN UCU ESTETİĞİ

TIP RHINOPLASTY

Burun ucu estetiği veya tip rinoplasti 

(tipplasti) ameliyatı; burun kemiklerine 

herhangi bir müdahalede bulunmadan, 

burun ucunun ideal boyut, şekil ve orantıları 

yakalayacak şekilde üç boyutlu olarak 

değiştirilmesi işlemidir. Teknik açıdan son 

derece deneyim gerektiren bu ameliyatta 

milimetrik değişimler estetik ve fonksiyonel 

açıdan başarının anahtarıdır.

Reducing or enlarging the appearance of 

the nose tip can be carried out without 

altering the bony structure of the nose. 

Tip rhinoplasty does not involve any bone 

being fractured to reshape the nose, and 

healing and recovery are therefore much 

quicker, hence the term, mini nose job. 

Tip Rhinoplasty or Rhino-tip correction is a 

more straightforward procedure to improve 

the nose’s appearance with less scarring 

than a traditional rhinoplasty.

PROF.DR.ONUR EROL’UN

TURKISH DELIGHT
TEKNİĞİ MÜKEMMEL
BURUN TASARIMI

“

”

Operasyon Süresi 

Length Of Operation

İyileşme Süresi

Recovery Period

Anestezi

Anesthesia

Hastaneye Yatış 

Hospitalization

Günlük Hayata Dönüş 

Get Back To Daily Routine

İstanbulda Kalış Süresi 

Length Of Stay In Istanbul

3 Saat
3 Hours

1 Gece
1 Night

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

Genel
General



Saç ekimi ile hızlı bir şekilde sağlıklı ve güzel 

görünüme kavuşabilirsiniz. Saç ekimi, saç 

köklerinin vücudun “donör bölge” adı verilen 

bir bölgesinden alınarak “alıcı bölge” adı 

verilen saçsız bölgeye ekilmesi işlemidir. 

Bu teknik öncelikle erkek tipi saç dökülmesi 

tedavisinde kullanılmaktadır. 

Bu minimal invaziv prosedürde, saç 

dökülmesine dirençli saç köklerini içeren 

greftler başın saçsız bölgelerine ekilir. 

Kliniğimizde işlem FUE (Foliküler Ünite 

Ekstraksiyonu) tekniği kullanılarak, lokal 

anestezi altında gerçekleştirilir. Bu yöntem az 

invazivdir ve iz bırakmaz.

SAÇ EKİMİ

You can achieve a fast, healthy, and beautiful 

appearance with a hair transplant. Hair 

transplantation is a procedure in which hair 

follicles are taken from a region called the 

‘donor area’ of the body and transplanted 

into a bald area known as the ‘recipient 

area.’ This technique is primarily used for the 

treatment of male pattern baldness. 

In this minimally invasive procedure, grafts 

containing hair follicles resistant to hair 

loss are transplanted into the bald areas 

of the scalp. At our clinic, the procedure is 

performed using the FUE (Follicular Unit 

Extraction) technique under local anesthesia. 

This method is less invasive and leaves no 

visible scars.

HAIR 
TRANSPLANTATION

SAÇ EKİMİ / HAIR TRANSPLANTATION

“ EĞER SAÇLARIM İYİ GÖRÜNÜYORSA
HER ŞEYLE BAŞA ÇIKABİLİRİM “



“IF MY HAIR LOOKS GOOD 
I CAN DEAL WITH ANYTHING”



360 BODY MAKE OVER!



Karın Germe
Abdominoplasty

Uyluk Germe
Tigh Lift

BBL Popo Estetiği
Brazilian Buttock Lift

Kol Germe
Arm Lift

Vajinoplasty
Vaginoplasty

Labioplasti
Labiaplasty

Karın germe, meme estetiği, popo estetiği 

ve daha birçok vücut bölgesiyle ilgili 

deformasyon ya da çeşitli sebeplerden dolayı 

istenilen estetik işlemleri, uzman plastik 

cerrahlarımızın detaylı muayene sonrasında, 

planlaması yapılır. Onep’te hayalinizdeki 

vücut ölçülerine kavuşabilirsiniz. 

Bunun yanında kol altındaki sarkıklar için 

kol germe işlemleri, bacak iç yüzündeki 

sarkmalar için bacak germe işlemleri bu 

germe işlemlerinin bir diğeri özellikle 

yoğun kilo verilmesi mide küçültme 

ameliyatlarından sonra, poponun yukarıya 

doğru gerilmesi veya 360 derece bodylift 

adını verdiğimiz 360 derece vücudun 

gerilmesi işlemlerini içerebilmektedir.

VÜCUT ESTETİĞİ

Body contouring surgery performed 

after excessive weight loss is called body 

aesthetics. In addition to arm lift for sagging 

under the arm and leg lift for the sagging in 

the inner leg, other lift surgeries may include 

buttocks lift or body lift by 360 degrees called 

as the 360-degree body lift especially applied 

after sleeve gastrectomy surgeries that are 

performed for excessive weight loss.

BODY AESTHETIC



Meme estetiği, çeşitli teknikler veya implantlar 

kullanılarak memenin fiziksel özelliklerinin 

rekonstrükte edildiği operasyonlardır. Bu 

operasyonlar ile memenin boyutu, şekli ve 

dolgunluğu üzerinde değişiklikler yapılabilir.

Breast aesthetics refers to surgical procedures in 

which the physical characteristics of the breast are 

reconstructed using various techniques or implants. 

Through these operations, changes can be made to 

the size, shape, and fullness of the breast.

MEME ESTETİĞİ
Breast Aesthetics

MEME ESTETİĞİ/ BREAST AESTHETICS

Meme Büyütme
Breast Augmentation

Meme Küçültme
Breast Reduction

Meme Dikleştirme
Breast Lift

Jinekomasti
Gynecomastia



MEME
BÜYÜTME
Güzel ve şekilli göğüslere sahip olmak 

şüphesiz ki birçok kadının arzu ettiği bir 

şeydir. Bu nedenle günümüzde birçok kadın 

meme büyütme operasyonunu tercih eder.

Ergenlik döneminden itibaren küçük 

göğüsleri olanlara.Hamilelik sonrası veya 

ciddi miktarlarda kilo veren hastalara.Meme 

kanseri sonucu memelerini yitiren hastalara

Doğumsal hastalıklarda memesi olmayan, 

küçük olan veya asimetrik olan hastalara.

Meme boyutundan rahatsızlık duyup daha 

büyük memelere sahip olmak isteyen 

hastalara daha simetrik, hacimli, dolgun ve 

dik göğüsler için ameliyat yapılır.

BREAST 
AUGMENTATION
Breast augmentation is a surgical 

procedure to enlarge the breast.In breast 

augmentation surgery, a breast implant is 

placed underneath the mammary tissue or 

under the muscles of the rib cage to achieve 

the desired size of the breast. If there are 

problems with the appearance of the breast 

along with the size, a mastopexy (breast lift) 

and other reconstructive operations can be 

done in the same session.



MEME ESTETİĞİ/ BREAST AESTHETICS

MEME PROTEZİNİZİ
ÖMÜR BOYU
KULLANABİLİRSİNİZ ”

“



Meme büyüklüğü ile ilgili talepte bulunan 

çoğu hasta, estetik dışındaki sağlık sorunları 

nedeniyle meme küçültme ameliyatına 

ihtiyaç duyar.

Özellikle genç yaşta büyük göğüsler kişilerin 

psikolojik sorunlarla karşılaşmasına da neden 

olabilir. Meme büyüklüğü iskelet sistemini de 

etkiler. Göğüslerin ağırlığı vücudu öne doğru 

zorlar, boyun fıtığı, kifoz gibi rahatsızlıklara, 

kol sinirlerinin sıkışması sonucu güç kaybına 

neden olur. Bu sorunların çözümü genellikle 

meme küçültme gerektiren ameliyatlardır.

Göğüsler hamilelik, emzirme, yaşlanma, 

genetik, hızlı kilo alma gibi faktörlerden dolayı 

sarkar ve deforme olur. Bu, hastanın ruhunu 

olumsuz etkileyebilir ve özgüvenini azaltabilir.

Meme dikleştirme ameliyatı ile kadınlar ideal 

olarak dik ve sıkı göğüslere sahip olabilir.

Breast reduction surgery, also known as 

reduction mammaplasty, removes fat, 

breast tissue and skin from the breasts. For 

those with large breasts, breast reduction 

surgery can ease discomfort and improve 

appearance.

Breast reduction surgery might also help 

improve self-image and the ability to take 

part in physical activities.

A breast lift is a surgical procedure 

performed by a plastic surgeon to change 

the shape of the breasts. During a breast lift, 

a plastic surgeon removes excess skin and 

reshapes breast tissue to raise the breasts. 

You can get the breasts of your dreams.

MEME KÜÇÜLTME

MEME DİKLEŞTİRME

BREAST REDUCTION

BREAST LIFT

BREAST PROSTHESIS

FOREVER
YOU CAN USE ”

“



JİNEKOMASTİ

GYNECOMASTIA

Erkek meme küçültme, ‘Jinekomasti’ olarak 

bilinen tıbbi bir şikayetten kaynaklanan 

bir işlemdir. Bazı ilaçlar, kilo alımı, hormon 

dengesizliği hatta sigara kullanımı sonucu 

oluşabilir ve bazen sadece egzersiz ve 

diyetle düzeltilemez. Tedavisi cerrahi veya 

lazer ile mümkündür.

Gynecomastia is an increase in the amount 

of breast gland tissue in boys or men, 

caused by an imbalance of the hormones 

estrogen and testosterone. Gynecomastia 

can aff ect one or both breasts, sometimes 

unevenly.Newborns, boys going through 

puberty and older men may develop 

gynecomastia as a result of normal changes 

in hormone levels, though other causes 

also exist.

MEME ESTETİĞİ/ BREAST AESTHETICS

Operasyon Süresi 

Length Of Operation

İyileşme Süresi

Recovery Period

Anestezi

Anesthesia

Hastaneye Yatış 

Hospitalization

Günlük Hayata Dönüş 

Get Back To Daily Routine

İstanbulda Kalış Süresi 

Length Of Stay In Istanbul

3 Saat
3 Hours

1 Gece
1 Night

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

3  Gün
3  Days

Genel
General



YAĞ YAKARKEN
KAS YAPIN

30 DAKİKADA
20.000 SQUAT

BURN FAT 
BUILD MUSCLE

POWER SCULPT 
BODY CONTOURING

A S T H E T I C S



Daha yaygın olarak ‘Karın Germe’ olarak 

bilinen Abdominoplasti, karın duvarının 

sıkılaştırılması için cerrahi prosedürler içerir. 

Bu hamilelikten sonra geride kalan sarkık cilt, 

belden sarkan ve hatta sporla erimeyen inatçı 

yağlar için de uygulanabilir.Kilo kontrolü veya 

zayıfl ık için bir tedavi değildir, ancak karın 

bölgesini gerginleştirmeye yarar.

A tummy tuck    — also known as 

abdominoplasty — is a cosmetic surgical 

procedure to improve the shape and 

appearance of the abdomen. During a 

tummy tuck, excess skin and fat are removed 

from the abdomen. Connective tissue in the 

abdomen (fascia) usually is tightened with

sutures as well.

KARIN GERME

ABDOMINOPLASTY

VÜCUT ESTETİĞİ/ BODY AESTHETICS

“SARKAN
GÖBEĞİNİZE
ELVEDA”

Operasyon Süresi 

Length Of Operation

İyileşme Süresi

Recovery Period

Anestezi

Anesthesia

Hastaneye Yatış 

Hospitalization

Günlük Hayata Dönüş 

Get Back To Daily Routine

İstanbulda Kalış Süresi 

Length Of Stay In Istanbul

3 Saat
3 Hours

1 Gece
1 Night

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

Genel
General



Mini karın germe operasyonu, bikini hattı 

boyunca 15-20 cm küçük bir kesiden yapılır. 

Mini karın germe ameliyatında küçük kesi 

ile daha az bir deri parçası alınır ve Vaser 

Liposuction ile bel, alt karın ve üst karın 

bölgesinden yeterli miktarda yağ alınarak 

vücut şekillendirilir. Göbek altındaki gevşek 

kas bölümü onarılabilir.

Aging, pregnancy,and weight gain all damage 

the body structure, especially in the waist 

and hip circumference. Skin loosening and 

stubborn fat deposits cause deformities 

in the abdomen and buttocks. It makes it 

difficult to wear the clothes you want and 

also increases back pain. In some people, 

the skin quality under the belly does not 

deteriorate much after childbirth or excess 

weight gain, there is no crack in the skin, but 

there is a certain amount of excess skin. We 

prefer Mini Tummy Tuck Surgery for these 

people

MİNİ KARIN GERME

MINI
ABDOMINOPLASTY

SAY GOODBYE 

TO YOUR
SAGGING BELLY



VÜCUT ESTETİĞİ/ BODY AESTHETICS

Yaşlandıkça, cilt elastikiyetini kaybeder, aşırı 

kilo alıp verme nedeniyle cilt gerginliğini 

kaybeder ve cilt altı yağ dokusu incelir, bu 

da bacaklarda, özellikle iç uyluklarda cildin 

sarkmasına neden olur. Genellikle uylukların 

ortasında, bazen dizlerde, bacakların üst ve 

iç kısımlarındaki fazla deri ve yağın alınması 

için yapılan uyluk germe ameliyatı ile oluşur. 

Seyrek derili zayıf hastalarda fazla deri 

alınarak streçle dikilerek kasık iç kısmında 

yatay bir iz bırakılır. Derisi aşırı yağlanmış 

hastalarda liposuction ile birlikte uygulanır.

Thigh is the region between the hips and 

knees in legs and undulation and sagging 

in the skin in this region are problems that 

distress someone the most. Loosening in 

this region is accelerated by factors such as 

weight gain and loss, giving birth, sedentary 

lifestyle and aging. Aesthetic surgery can 

solve these problems.

UYLUK GERME

THIGH LIFT

Operasyon Süresi 

Length Of Operation

İyileşme Süresi

Recovery Period

Anestezi

Anesthesia

Hastaneye Yatış 

Hospitalization

Günlük Hayata Dönüş 

Get Back To Daily Routine

İstanbulda Kalış Süresi 

Length Of Stay In Istanbul

3 Saat
3 Hours

1 Gece
1 Night

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

3  Gün
3  Days

Genel
General



Belli bir yaştan sonra kollar kalınlaşabilir 

veya sarkabilir. Bu durum insanlarda 

estetik ve psikolojik sıkıntıya neden olabilir. 

Bunu önlemek ve güzel bir görünüme 

sahip olmak için “kol uzatma ameliyatı” en 

popüler yöntemlerden biridir. Kol germe 

(humeroplasti) sadece yaşlanmaya bağlı 

sarkmalarda değil, tüp mide ameliyatı 

sonrası hızlı kilo verme ya da aşırı kilo alıp 

istenmeyen görünüme neden olan kalın 

kolları ortadan kaldırmak için de tercih edilen 

bir kozmetik tedavidir.

Reduces excess sagging skin that droops 

downward tightens and smoothes the 

underlying supportive tissue that defines the 

shape of the upper arm.Reduces localized 

pockets of fat in the upper arm region.

Fluctuations in weight, growing older and 

heredity can cause your upper arms to have 

a drooping, sagging appearance. This is a 

condition that cannot be corrected through 

exercise.Arm lift surgery may be right for 

you if the underside of your upper arms 

are sagging or appear loose and full due to 

excess skin and fat.

KOL GERME

ARM LIFT



VÜCUT ESTETİĞİ/ BODY AESTHETICS

“OLDUĞUNUZ 
GİBİ GELİN
İSTEDİĞİNİZ
GİBİ GİDİN”

Brezilya popo estetiği, kalçalara daha fazla 

dolgunluk ve kıvrımlı hatlar kazandırmak 

için liposakşın ile yağ transferini içerir. Bu 

prosedürde, kalça, karın, bel ve ya uyluk 

bölgelerinde ki fazla yağlar liposuction ile 

alınır ve bu yağlar stratejik olarak kalçalara 

enjekte edilir. İmplant kullanılmadan, 

kalçaların boyutu ve şekli bu özel yağ 

transferi prosedürü ile artırılır.

BBL POPO ESTETİĞİ

Operasyon Süresi 

Length Of Operation

İyileşme Süresi

Recovery Period

Anestezi

Anesthesia

Hastaneye Yatış 

Hospitalization

Günlük Hayata Dönüş 

Get Back To Daily Routine

İstanbulda Kalış Süresi 

Length Of Stay In Istanbul

3 Saat
3 Hours

1 Gece
1 Night

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

Genel
General



Brazilian butt lift or BBL is one of the most 

demanded plastic surgery procedures in 

Turkey. The BBL is a refi ned procedure that 

combines standard liposuction or ultrasound 

liposuction with the transfer of the patient’s 

own fat from other parts of the body into 

the buttocks. Because the added fat tissue is 

not foreign, there is no chance of rejection, 

but the fat cells, transferred from an area to 

another of the same body, will have about 

70% chances of survival.

BBL BUTTOCK LIFT

“COME AS 
YOU ARE,
LEAVE AS
YOU WISH”



Vaginoplasty tightens the vagina to address 

issues caused by factors like aging, childbirth, 

or gynecological procedures. Also known 

as vaginal tightening or reconstruction, this 

procedure aims to restore elasticity and 

tightness. It off ers benefi ts for both men and 

women by enhancing aesthetic appearance, 

addressing poorly healed delivery scars, 

boosting self-confi dence, and improving 

sexual satisfaction. Even without childbirth, 

frequent sexual intercourse can lead to loss 

of elasticity.

VAGINOPLASTY

VÜCUT ESTETİĞİ/ BODY AESTHETICS

Vajinoplasti, yaşlanma, doğum veya 

jinekolojik prosedürler gibi faktörlerin neden 

olduğu sorunları gidermek için vajinayı 

sıkılaştırır. Vajina daraltma veya yeniden 

yapılandırma olarak da bilinen bu işlem, 

elastikiyet ve sıkılığın yeniden sağlanmasını 

amaçlamaktadır. Estetik görünümü 

iyileştirerek, zor iyileşen doğum izlerini 

gidererek, özgüveni artırarak ve cinsel tatmini 

artırarak hem erkekler hem de kadınlar için 

faydalar sunar. Doğum olmasa bile sık cinsel 

ilişki elastikiyet kaybına neden olabilir.

VAJİNOPLASTİ



Labiaplasty is a surgical procedure to reduce 

or increase the size of your labia. People 

usually get this procedure to reduce physical 

discomfort or as part of gender-affi  rming 

surgery. Sometimes, you might want it for 

cosmetic reasons, but there’s a wide range of 

normal labia

LABIAPLASTY

Labioplasti, vajinal açıklığın her iki tarafındaki 

deri kanatçıkları olan labia minoranın 

boyutunu küçültmek için yapılan bir 

ameliyattır. Cinsel organda daha estetik 

bir görüntü sağlamak amacıyla yapılmaktadır.

LABİOPLASTİ

Operasyon Süresi 

Length Of Operation

İyileşme Süresi

Recovery Period

Anestezi

Anesthesia

Hastaneye Yatış 

Hospitalization

Günlük Hayata Dönüş 

Get Back To Daily Routine

İstanbulda Kalış Süresi 

Length Of Stay In Istanbul

1 Saat
1 Hours

Yatışsız
Outpatient

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

2 Gün
2 Days

Genel
General



Botoks
Botox

Dermal Dolgular
Dermal Filler

Ulterapi
Ultherapy

Altın İğne
Microneedling

Kök Hücre
Stem Cell



Cildinize ameliyatsız mükemmel ve daha 

estetik bir görünüm kazandırmak için 

gelişen teknolojik uygulamalar ile  medikal 

estetik uygulamaları hem ciltte hem de 

vücutta etkili değişiklikler yaratabilmektedir. 

Estetik ameliyatlara göre daha pratik, 

ağrısız ve ekonomik olan bu medikal estetik 

uygulamaları sayesinde hayal ettiğiniz vücuda 

ve yüze sahip olabilirsiniz.

Medical aesthetic applications can create 

effective changes in both the skin and the 

body with technological applications that 

have developed to give your skin a perfect 

and more aesthetic appearance without 

surgery. You can have the body and face you 

dream of thanks to these medical aesthetic 

applications, which are more practical, 

painless and economical than aesthetic 

surgeries.

AMELİYATSIZ 
ESTETİK İŞLEMLER

Non-Surgical Asthetic Procedures



Botoks  yüz  kırışıklıklarının  ve  aşırı 

terlemenin tedavisinde kullanılır. Alın 

bölgesinde, kaş arasında ve göz çevresindeki 

hareketli kırışıklıkları etkin bir şekilde kontrol 

altına alır. Ayrıca, güldüğü zaman diş eti 

gözüken kişilerde diş eti görünümünü 

azaltmak için uygulanır. Diş gıcırdatma veya 

aşırı diş sıkma sorunu olanlar için maseter 

botoksu yapılabilir. Bu uygulama sayesinde 

dişlerin sıkılması azalır, diş kökü kaybı ve 

gerilim kaynaklı baş ağrıları azalır

Botox is used for treating facial wrinkles and 

excessive sweating. It effectively controls 

dynamic wrinkles in the forehead, between 

the eyebrows, and around the eyes. It also 

reduces the appearance of gum when 

smiling. Masseter botox can be performed 

for individuals with teeth grinding or 

excessive teeth clenching issues, reducing 

teeth grinding, tooth root loss, and tension 

headaches.

BOTOKS BOTOX

Masseter Botoks
Çene Kasları İçin

Masseteric Botox
For Jaw Muscles

Koltuk Altı Botoks
Koltuk Altı Terlemesi İçin

Underarm Botox
For Underarm Sweating

El Botoks
El ve Avuç içi Terlemesi İçin

Hand Botox
For Hand and Palm Sweating

Ayak Botoks
Ayak Terlemesi İçin

Foot Botox
For Foot Sweating

BOTOKS/ BOTOX



CAN I HAVE 
SOME BOTOX 
PLEASE ?



Burun Dolgusu: Non-cerrahi burun 

estetiği ve  ya burun şekillendirme işlemi, 

aynı zamanda ‘15 dakikalık Burun Estetiği’ 

olarak da bilinir. Bu işlemde buruna dolgu 

maddeleri enjekte edilerek cerrahi müdahale 

olmadan burun şekli estetik olarak iyileştirilir. 

Burun ucu kaldırılabilir ve burun eğriliği dolgu 

enjeksiyonları ile düzleştirilebilir. İşlemden 

hemen sonra günlük yaşamınıza geri 

dönebilirsiniz.

Jawline: Çene kaslarını kısmen gevşeterek 

yüzde daha belirgin bir V şekli elde etmeye 

yardımcı olabilir. Bu, çene hattını inceltir ve 

yüzü daha genç ve zarif gösterirken elmacık 

kemiklerini vurgular. Özellikle geniş çene 

yapısına sahip olanlar arasında popülerdir. 

Ayrıca, işlem aşırı gelişmiş çene kaslarından 

kaynaklanan ağrı ve diş gıcırdatma (bruksizm) 

sorununu gidermeye yardımcı olabilir.

Göz Altı Işık Dolgusu:  Göz altındaki  

morluklar ve çöküklük gibi estetik olmayan 

görüntülerin hyaluronik asit kullanılarak 

giderilmesi ve cildin gençleştirilmesi işlemidir.

Dudak Dolgusu: Dolgun dudaklara sahip 

olmak için uygulanan yöntem dudak 

dolgusudur.

DERMAL DOLGULAR

DERMAL DOLGULAR/ DERMAL FILLER



Jawline: Botox can help achieve a more 

visible V-line in the face by partially relaxing 

the masseter muscles. This slims the jawline, 

making the face look more youthful and 

slender while highlighting the cheekbones. 

It is popular , those with wide mandibles. 

Additionally, the procedure can relieve pain 

and teeth grinding (bruxism) caused by 

overdeveloped masseters.

Lip Filler: Lip fi ller is a method applied to 

achieve fuller lips.

Under-Eye Filler: A tear trough is a deep 

crease between the lower eyelid and upper 

cheek. It can sometimes cast a shadow below 

your eyes, resulting in a tired appearance. 

A tear trough fi ller is an injectable treatment 

that’s used under the eyes. Its purpose is to 

add volume beneath the eyelids and improve 

tired look

Nose Filler:  Non-surgical nose job, also 

known as ‘15 minutes Nose Job,’ is a 

procedure where fi llers are injected into the 

nose to enhance its shape without surgery. 

The treatment can lift the nose tip and 

smooth its curvatures. There’s no downtime, 

allowing you to return to your daily life 

immediately after the procedure.

DERMAL FILLER



Ameliyatsız yüz germe işlemi olarak da 

adlandırılır. Üst yüz, alt yüz dudak çevresi, 

gıdı boyun, göz çevresi ve dekolte bölgelerine 

uygulanabilir. Ulterapi’nın bir avantajı 

da göz, dudak çevresi gibi bölgelere de 

uygulanabilmesidir. Bu bölgelere işlem 

yapmak için özel başlığı vardır.

It is also known as a non-surgical facelift. 

It can be applied to the upper face, lower 

face, lip area, chin and neck, eye area, 

and décolleté regions. One advantage of 

Ultherapy is that it can be applied around 

eyes and mouth. It has a specialized probes 

for treating these areas.

ULTERAPİ

ULTHERAPY

ULTERAPİ/ ULTHERAPY



HI-FU

YOU ARE THE 
BEST AGE
FOR HIFU
TREATMENT

HIFU TEDAVİSİ

İÇİN EN İYİ
YAŞTASINIZ

A S T H E T I C S



Mikro iğneleme, ciltteki ince kırışıklıkları 

azaltmada, lekelerin ve aknelerin tedavisinde 

ve cildi genel olarak yenilemede etkili olan 

bir yöntemdir. Yüzde, dekolte bölgesinde 

sıkılaşma sağlar. Vücutta ve ellerde de 

uygulanır. Bu cihaz ile cildin sıkılaşması için 

en çok gerekli olan hyalüronik asit ve elastin 

üretimi de tetiklenir. Bu sayede daha sağlıklı, 

daha dinç ve parlak görünen bir cilde ulaşılır.

MİKRO İĞNELEME

‘The Golden Needle is an eff ective method for 

reducing fi ne wrinkles on the skin, treating 

spots and acne, and overall skin rejuvenation. 

It provides tightening in the face and 

décolleté area and can also be applied to 

the body and hands. With this device, the 

production of hyaluronic acid and elastin, 

which are essential for skin tightening, is 

triggered. This results in achieving healthier, 

more vibrant, and radiant skin.

MICRONEEDLING RF

ALTIN İĞNE/ GOLDEN NEEDLE



A S T H E T I C S

JJ MICRONEEDLING RF

BRINGS YOU
YOUNGER
TIGHTER SKIN

DAHA GENÇ 

VE SIKI
BİR CİLT
KAZANDIRIR

”
“





Bir ömür   boyunca   kendisini yenileme 

özelliğine sahip olan kök hücre, diğer 

hücrelere dönüşür. Vücudun ihtiyacı 

doğrultusunda farklılaşarak diğer hücrelerin 

gelişimi, olgunlaşması ve çoğalmasını 

sağlar. 20 yaşa kadar gençleşme imkanı  

sağlayabilen kök hücre tedavisi, aynı 

zamanda cildinizi onararak daha sağlıklı bir 

cilde kavuşmanızı sağlar. Aynı gün normal 

hayatınıza dönebilirsiniz.

KÖK HÜCRE
The stem cell, which has the ability to 

renew itself for a lifetime, transforms into 

other cells. It provides the development, 

maturation and proliferation of other cells 

by differentiating in line with the needs of 

the body. Up to 20 years of age, stem cell 

therapy, which can provide rejuvenation, also 

repairs your skin and provides you with a 

healthier skin. You can return to your normal 

life on the same day.

STEM CELL

“KENDİ KÖK 
HÜCRENİZLE 
GENÇLEŞİN”

“REJUVENATE 
WITH YOUR OWN
STEM CELLS”



Fibroblast kök hücre tedavisi, kişinin kendi 

dokusundan alınan hücrelerin çok yüksek 

standartlı özel laboratuvarlarda çoğaltılarak 

tekrar kişiye enjekte edilmesi yöntemidir.

Klinik ortamında, kişinin kulak arkasından 

lokal anestezi ile 3 mm kadar doku ve kan 

örneği alınır. Bu örnekler özel koşullarda 

laboratuvara ulaştırılır. Doku alımını takiben 

4-6 haftalık bir sürede hücre üremesi 

tamamlanır.

FIBROBLAST

KÖK HÜCRE TEDAVİLERİ/ STEM CELL TREATMENTS

Operasyon Süresi 

Length Of Operation

İyileşme Süresi

Recovery Period

Anestezi

Anesthesia

Hastaneye Yatış 

Hospitalization

Günlük Hayata Dönüş 

Get Back To Daily Routine

İstanbulda Kalış Süresi 

Length Of Stay In Istanbul

30 Dakika
30 Minutes

Yatışsız
Outpatient

1 Gün
1 Days

Aynı Gün
Same Day

Günlük
Daily

Hayır
No



Instead of administering various minerals, 

vitamins, and substances with anti-aging 

properties to the body, directly applying 

them through mesotherapy will enhance the 

effectiveness of the drugs in the required 

areas and prevent other organs from getting 

tired. Facial mesolifting treatments for 

reducing wrinkles and revitalizing the skin on 

the face and neck can be performed in the 

same session in some cases.

FIBROBLAST

THE MOST
POWERFUL 
ANTI-AGING: 
STEM CELL

EN GÜÇLÜ 
YAŞLANMA 
KARŞITI: 
KÖK HÜCRE



KÖK HÜCRE TEDAVİLERİ/ STEM CELL TREATMENTS

Operasyon Süresi 

Length Of Operation

İyileşme Süresi

Recovery Period

Anestezi

Anesthesia

Hastaneye Yatış 

Hospitalization

Günlük Hayata Dönüş 

Get Back To Daily Routine

İstanbulda Kalış Süresi 

Length Of Stay In Istanbul

3 Saat
3 Hours

Yatışsız
Outpatien

7-10 Gün
7-10 Days

7-10 Gün
7-10 Days

2  Gün
2  Days

Sedasyon
Sedation

Lokal veya sedatif anestezi altında 

karından yağ dokusu alınır. Daha sonra kök 

hücreleriniz için işlem gerçekleştirilir. Bu kök 

hücreler, nano ince doku ile birlikte yüz, göz 

çevresi, boyun, dekolte, eller, genital ve diz 

bölgelerine nakledilir.

Doğal bir gençleşme ve genç bir hacim 

kazandırmak isteyen kişiler için kök hücreler 

yüzünüzü içten dışa doğru onarır. Tüm süreç 

yaklaşık 2 saat sürer.

Garantili doğal görünümlü

Yüzdeki kolajenin yenilenmesi.

Kısa iyileşme süresi

Daha uzun süreli sonuç.

Kendi kök hücreleriniz sıfır riskli.

Nano Dokulu Kök Hücre



Guaranteed natural-looking results.

Renewal of collagen in the face.

Short recovery time.

Long-lasting results.

Zero risk with your own stem cells.

Under local or sedative anesthesia, fat 

tissue is taken from the abdomen. Then, a 

procedure is performed for your stem cells. 

These stem cells, along with nano-thin tissue, 

are transplanted to the face, eye area, neck, 

décolleté, and hands.

For those seeking natural rejuvenation and 

youthful volume, stem cells repair your face 

from the inside out. The entire process takes 

approximately 2 hours.

Adipose Derived Stem Cells 

“100 milyon 
Kök hücreye teşekkürler...
KÖK HÜCRE TRANSFERİ 

GENÇLİĞİN SIRRI”

“Thanks to 
100 million the stem cell... 

THE SECRET OF 
YOUTH and 
RENEWAL”




